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Comment sauvegarder et restaurer vos fichiers, applications et
parameétres dans Windows
L’historique des fichiers sauvegarde automatiquement les fichiers et documents importants, tandis que

Ioutil de sauvegarde Windows sauvegarde les fichiers de base, les paramétres et les applications afin
que vous puissiez les copier sur un nouveau PC.

Lance Whitney :
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Ce fichier critique et irremplagable que vous consultiez I'autre jour dans Windows est perdu ou ne s’ouvre pas.
Etes-vous en difficulté ?

Pas si vous avez utilisé I'historique des fichiers.

Disponible dans Windows 10 et Windows 11, cette fonctionnalité enregistre automatiquement des dossiers de
fichiers spécifiques sur un périphérique de sauvegarde, ce qui vous permet de récupérer une version
précédente d’un fichier s’il disparait ou devient inutilisable.

Vous déménagez vers un tout nouvel ordinateur et souhaitez copier certains fichiers, parameétres et
applications a partir de votre PC actuel ?

Pour cela, vous pouvez vous tourner vers 'outil de sauvegarde Windows.

Intégré a Windows 10 et 11, cet outil sauvegardera et restaurera les dossiers clés, les applications, les
parametres et les informations d’identification d’'un PC a un autre.

Voici comment utiliser I'historique des fichiers et le nouvel outil de sauvegarde pour sauvegarder et restaurer
vos fichiers.
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Configurer un périphérique de stockage

Tout d’abord, assurez-vous que vous disposez d’un lecteur viable connecté a votre PC ou accessible a partir de
celui-ci.

Il peut s’agir d’'une simple clé USB, d'un disque externe ou d’'un emplacement réseau via un stockage en
réseau.

Si votre disque se branche sur l'ordinateur, assurez-vous de le connecter avant d’essayer quoi que ce soit
d’autre.

Pour un lecteur réseau sans fil, il doit étre connecté a I'alimentation et correctement mappé.

Notez que lhistorique des fichiers s’exécutera automatiquement régulierement, de sorte que tout lecteur
externe que vous utilisez doit toujours rester connecté et accessible.

Comment utiliser I’historique des fichiers dans Windows 10

Pour configurer I'historique des fichiers sur un PC Windows 10, connectez votre périphérique de sauvegarde,
puis ouvrez Paramétres > Mise a jour et sécurité > Sauvegarde et cliquez sur Ajouter un lecteur sous 'en-
téte Sauvegarder a I'aide de I’historique des fichiers.

Sélectionnez 'emplacement que vous souhaitez utiliser pour vos sauvegardes.

Backup

-~ . Choose the nght backup option for
Back up files to OneDrive you

Update & Security

 Windows Update

B ization Back up using File History

Help from the web
Windows Security

Add a drive

More
Troubleshoot

Looking for an older backup?

(Crédit : Lance Whitney / Microsoft)

L’historique des fichiers sera désormais activé, mais il ne sauvegarde pas encore de fichiers.

Avant de pouvoir commencer, vous devrez cliquer sur le lien Plus d’options pour configurer quelques
paramétres concernant le moment ou l'historique des fichiers doit s’exécuter et combien de temps il doit
stocker vos anciennes sauvegardes.
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(Crédit : Lance Whitney / Microsoft)

Ouvrez le menu déroulant Sauvegarder mes fichiers et choisissez la fréquence a laquelle vous souhaitez
sauvegarder vos fichiers, de toutes les 10 minutes a tous les jours.

Cliquez ensuite sur le menu déroulant Conserver mes sauvegardes et sélectionnez la durée pendant laquelle
vous souhaitez conserver vos fichiers sauvegardés, de Jusqu’a ce que l'espace soit nécessaire a
Permanent.

“ Settings

@ Backup options

Overview
Size of backup: 0 bytes

Total space on WD My Passport (G:) (G 2.72 TB

Your data is not yet backed up.

Back up now

Back up my files

Every 3 hours

Keep my backups

1 year

(Crédit : Lance Whitney / Microsoft)

Par défaut, I'historique des fichiers commence a sauvegarder une sélection de dossiers, notamment Bureau,
Téléchargements, Musique, etc.
Cependant, vous pouvez supprimer certains de ces dossiers du mélange.




Consultez la liste des dossiers par défaut inclus dans la sauvegarde.
Sélectionnez un dossier que vous ne souhaitez pas inclure et choisissez Supprimer pour I'exclure.

« Settings
t» Backup options

Back up these folders

Add a folder

Games
ersilance

=

Downloads
Favorites

Contacts

(Crédit : Lance Whitney / Microsoft)

Pour ajouter des dossiers qui ne figurent pas dans la liste, cliquez sur le bouton Ajouter un dossier sous I'en-
téte Sauvegarder ces dossiers.

Vous pouvez également exclure des dossiers spécifiques en cliquant sur le bouton Ajouter un dossier sous
Exclure ces dossiers.

Une fois que vous avez personnalisé la fonction Historique des fichiers a votre guise, cliquez sur le bouton
Sauvegarder maintenant en haut de la page.

Windows commencera alors a sauvegarder les dossiers et les fichiers inclus dans votre jeu de sauvegarde.
Une fois la sauvegarde terminée, Windows affiche la taille, la date et I'heure de la sauvegarde.



&« Settings

@ Backup options

Overview
Size of backup: 0 bytes

Total space on WD My Passport (G:) (G): 272 TB
Your data is not yet backed up.

Back up now
' L3

Back up my files

Every 3 hours

Keep my backups

1 year

Back up these folders

+ Add a folder

(Crédit : Lance Whitney / Microsoft)

Si vous souhaitez modifier votre destination de sauvegarde, vous devez d’abord cesser d’utiliser votre disque
actuel.

Ouvrez les parameétres de sauvegarde et cliquez sur Plus d’options.

Faites défiler la page jusqu’en bas, puis cliquez sur Arréter d’utiliser Drive.

Revenez a I'écran Sauvegarde et cliquez sur Ajouter un lecteur afin de redémarrer le processus d’installation
et de choisir la nouvelle destination de sauvegarde.

« Settings
@ Backup options

Exclude these folders

+

l AppData

Add a folder

Back up to a different drive

You'll need to stop using your current backup drive before you add a

new one. This won't delete any files from your current backup drive.
Stop using drive

k

Related settings

B8 advanced settn

(Crédit : Lance Whitney / Microsoft)




Si vous souhaitez arréter completement d’utiliser I'historique des fichiers, accédez a Paramétres > Mise a jour
et sécurité > Sauvegarde et désactivez I'option Sauvegarder automatiquement mes fichiers.

= Settings

@ Home Backup

. Choose the nght backup option for
Back up files to OneDrive you

Find a setting

Update & Security

2 Windows Update

Delivery Optimization Back up using File History

Help from the web
Windows Security

Automatically back up my files
Backup ® O o

Looking for an older backup?

(Crédit : Lance Whitney / Microsoft)

Maintenant, disons qu’un fichier important a disparu ou a été corrompu.

Utilisez la sauvegarde de I'historique des fichiers pour le restaurer.

Accédez a Parameétres > Mise a jour et sécurité > Sauvegarde et cliquez sur le lien Plus d’options.

Faites défiler vers le bas de la fenétre Historique des fichiers et cliquez sur Restaurer les fichiers a partir
d’une sauvegarde en cours.

€« Settings
@ Backup options

Exclude these folders

+

. AppData

Add a folder

Back up to a different drive

You'll need to stop using your current backup drive before you add a
new one. This won't delete any files from your current backup drive.

Stop using drive

Related settings

¥




(Crédit : Lance Whitney / Microsoft)

Windows affiche tous les dossiers qui ont été sauvegardés par I'historique des fichiers. Double-cliquez sur le
dossier de votre choix, puis double-cliquez sur le fichier pour I'afficher.
S'’il s’agit du fichier dont vous avez besoin, cliquez sur le bouton vert en bas de la fenétre pour restaurer le

fichier.

@ Uploads - File History
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(Crédit : Lance Whitney / Microsoft)

Si le fichier d’origine a disparu, Windows le restaure automatiquement a son emplacement précédent.
Si le fichier est endommagé mais existe toujours a son emplacement d’origine, Windows vous permet de le
remplacer, de conserver le fichier d’origine tel quel ou de comparer les deux fichiers.
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(Crédit : Lance Whitney / Microsoft)

Comment utiliser I’historique des fichiers dans Windows 11

Microsoft a rendu la fonctionnalité d’historique des fichiers un peu plus limitée et plus difficile a activer dans
Windows 11.

Vous ne pouvez plus ajouter d’autres dossiers au mélange, vous étes donc limité aux documents, a la musique,
aux images, aux vidéos et au bureau, ainsi qu’aux fichiers OneDrive hors ligne stockés sur votre PC.

Si vous avez besoin de sauvegarder des fichiers qui ne sont pas inclus dans le mélange dans Windows 11,
Microsoft vous suggére de les ajouter a I'un des dossiers par défaut.

Si ce n’est pas possible, vous devriez envisager un programme de sauvegarde tiers avec plus d’options et une
plus grande flexibilité que I'historique des fichiers.

Sinon, voici comment configurer I'historique des fichiers pour enregistrer vos documents, photos et fichiers
importants avant que quelque chose ne tourne mal.

All Control Panel Items

T » Control Panel > All Control Panel Items

Large icons ~

Adjust your computer's settings View by:

= Y¢. Backup and Restore 0 BitLocker Drive
AutoPI 2 > ~
'-d Hroriay 3« (Windows 7) il Encryption
L
~M Color Management ':,jr Credential Manager (& Date and Time
5 Default Programs .-"-_, Device Manager ‘?‘]‘. Devices and Printers
@. Ease of Access Center > File Explorer Options & File Hiﬁtor'y
: I
\\-._/
Intel ® File History
A Fonts -/];‘" Indexing Options @ T:JslS Kltn:-[:- ; f:i'l:!T,[Jr‘.-' of your files
C . Lenovo - Update and
‘J’.‘ Internet Options Keyboard @ . .
; ' PH = ypoar Drivers (32-bit)

(Crédit : Lance Whitney / Microsoft)

Dans Windows 11, Microsoft a supprimé I'historique des fichiers de I'écran Paramétres et I'a déplacé vers le
Panneau de configuration.

Le moyen le plus rapide d’utiliser la fonctionnalité est de cliquer sur I'icbne Rechercher dans la barre des
taches et de rechercher « Historique des fichiers », puis de sélectionner le résultat.


https://www.pcmag.com/reviews/microsoft-onedrive
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Vous pouvez également ouvrir le Panneau de configuration en mode icone et cliquer sur I'applet Historique
des fichiers.

L’historique des fichiers recherche n’importe quel lecteur compatible connecté a votre PC et en sélectionne un.
Si vous ne souhaitez pas utiliser le lecteur choisi, cliquez sur le lien Sélectionner un lecteur.
Vous pouvez ensuite choisir le lecteur que vous souhaitez utiliser, puis cliquer sur OK.

P sclect Drive

L - v '5 All Control Panel Items > File History » Select Drive

Select a File History drive

Choose a drive from the following list, or enter a network location.

Available drives Free space Total space
== Removable Disk (D:) 57.6 GB 57.7GB
mm UEFI_NTFS (E) 132 KB 0.98 MB
I orcetome (\192.168.1.. 134T8 26818 |
== Media (\\192.168.1.31) (... 1.347TB 268TB
Add network location
oK [ | Cancel
\

(Crédit : Lance Whitney / Microsoft)

Sur I'écran Historique des fichiers, cliquez sur Exclure des dossiers si vous souhaitez supprimer des
dossiers de la sauvegarde.

Contrairement a Windows 10, l'historique des fichiers dans Windows 11 n’affiche pas de liste prédéfinie de
dossiers a exclure.

Au lieu de cela, vous devez ajouter manuellement des dossiers.

Cliquez sur Ajouter, puis sélectionnez le dossier que vous souhaitez exclure.

Lorsque vous avez terminé, cliquez sur Enregistrer les modifications.



'g- Select Folder

™~ B
N B > Libraries >

Exclude frg

If you don't wi

Excluded folde kg Camera Roll

== Windo Library
USB Drive (D) Documents
Library

UEFI_NTFS (E)

Downloads
_-

LanceHome )
Library

Music

Library

Folder: | Camera Roll

Select Folder Cancel

(Crédit : Lance Whitney / Microsoft)

Cliquez sur Parameétres avancés dans I'écran Historique des fichiers.
Ouvrez le menu déroulant Enregistrer des copies des fichiers pour définir la fréquence d’exécution de
I'historique des fichiers, de toutes les 10 minutes a tous les jours.



. Advanced Settings

&« > ~ A W - FileHistory > Advanced Settings

Advanced settings

Choose how often you want to save copies of your files, and how long to keep saved versions.

Versions
Save copies of files: Every 3 hours
Keep saved versions: 1 year b
Until space is needed
1 month
HomeGroup 3 months
This PC can't share with others in the homegroup. 6 months
View homegroup settings 9 months
Event logs 2 years [!V
Forever (default)

A . . .
¥ Open File History event logs to view recent events or errors

Save changes Cancel

(Crédit : Lance Whitney / Microsoft)

Cliquez ensuite sur le menu Conserver les versions enregistrées pour déterminer la durée de conservation
des sauvegardes de fichiers, de Jusqu’a ce que I'espace soit nécessaire a Pour toujours.

Cliquez sur Enregistrer les modifications lorsque vous avez terminé.

A partir de I'écran Historique des fichiers, cliquez sur le bouton Activer pour lancer la sauvegarde initiale.



I File History

< =2 v N B > Control Panel > All Control Panel ltems > File History

Control Panel Home

Keep a history of your files

Restore personal files File History saves copies of your files so you can get them back if they're lost or damaged.
Select drive File History is off
Exclude folders
Advanced settings Copy files from:  Libraries, Desktop, Contacts, and Favorites
Copy files to:

LanceHome (\\192.168.1.31) (L:)
BN 38 frecof 268 TB

Turn on l

Recovery

o System Image Backup

(Crédit : Lance Whitney / Microsoft)

Si vous souhaitez modifier la destination de la sauvegarde, revenez a la page Historique des fichiers du
Panneau de configuration et cliquez sur le lien Sélectionner un lecteur. Vous pouvez ensuite choisir le
nouveau lecteur et cliquer sur OK.



P sclect Drive

< =2 v N B < All Control Panel ltems > File History » Select Drive

Select a File History drive

Choose a drive from the following list, or enter a network location.

Awailable drives Free space Total space

wm JEFI_NTFS (E) 132 KB 0.98 MB

IMedia (\192.168.1.31) (. 13478 26878 |
== Programs (\\192.168.1.3... 1.34 TB 268TB

mm= Software (\\192.168.1.31... 1.34TB 2.68TB

Add network location

oK QJ Cancel

(Crédit : Lance Whitney / Microsoft)

Windows vous demandera si vous souhaitez déplacer les fichiers sauvegardés précédemment vers le nouvel
emplacement.

Cliquez sur Oui pour effectuer le déplacement.

Vous pouvez empécher la sauvegarde de vos fichiers dans I'historique des fichiers a tout moment en revenant
a la page de la fonctionnalité dans le Panneau de configuration et en cliquant sur le bouton Désactiver.



I File History

< =2 v N B > Control Panel > All Control Panel ltems > File History

Control Panel Home

Keep a history of your files

Restore personal files File History saves copies of your files so you can get them back if they're lost or damaged.
Select drive . File History is on
Exclude folders
Advanced settings Copy files from:  Libraries, Desktop, Contacts, and Favorites
Copy files to:

LanceHome (\\192.168.1.31) (L:)
BN 3018 free of 268 TB

Files last copied on 3/10/2023 10:54 AM.
Run now

|. Turn off I

Recovery

o System Image Backup

(Crédit : Lance Whitney / Microsoft)

Si vous avez besoin de restaurer un fichier manquant ou corrompu, revenez a I'écran Historique des fichiers du
Panneau de configuration.

Cliquez sur le lien Restaurer les fichiers personnels.

Dans la liste des dossiers sauvegardés, ouvrez le dossier qui contient le fichier que vous souhaitez récupérer.
Cliquez sur le fichier dont vous avez besoin, puis cliquez sur le bouton vert Restaurer.

Recommandé par nos rédacteurs



I File History

< =2 v N B > Control Panel > All Control Panel Items > File History

Control Panel Home

Keep a history of your files

Restore per'isnal files File History saves copies of your files so you can get them back if they're lost or damaged.
il
Serece o . File History is on
Exclude folders
Advanced settings Copy files from:  Libraries, Desktop, Contacts, and Favorites
Copy files to:

LanceHome (\\192.168.1.31) (L:)
BN 3018 free of 268 TB

Files last copied on 3/10/2023 10:54 AM.
Run now

Turn off

Recovery

o System Image Backup

(Crédit : Lance Whitney / Microsoft)

Windows restaure automatiquement le fichier a son emplacement précédent si le fichier d’origine a disparu.

Si le fichier se trouve toujours a son emplacement d’origine, Windows vous demande si vous souhaitez le
remplacer, I'ignorer ou comparer les deux fichiers.



< » 1 | Home\Pictures v | & | Search Pictures 2 fr i
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“ ) Replace or Skip Files = X
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London London
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(Crédit : Lance Whitney / Microsoft)

Le nouvel outil de sauvegarde Windows sauvegardera des dossiers, des applications, des paramétres et des
informations d’identification spécifiques dans le cloud.

Vous pouvez ensuite restaurer tous ces éléments sur le méme PC ou sur un nouvel ordinateur.

Pour utiliser cette fonctionnalité, vous avez besoin d’'un compte Microsoft (les comptes professionnels et
scolaires ne sont pas pris en charge, pas plus qu’'un compte local).

Vous avez également besoin d’un espace de stockage adéquat. OneDrive offre 5 Go gratuitement, mais vous
devrez peut-étre passer a I'un des plans Microsoft 365 payants pour plus de stockage.

La principale limitation de I'outil de sauvegarde Windows est qu’il ne sauvegardera que certains emplacements
et éléments.

Par exemple, il ne sauvegardera pas et ne restaurera pas les applications de bureau traditionnelles, telles que
Microsoft 365.

En tant que tel, vous devez vous assurer que vous disposez des logiciels et des sources de tous les
programmes de bureau que vous devez réinstaller.
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Windows Backup

Let's back up your PC
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Credentials
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(Crédit : Lance Whitney / Microsoft)

Pour commencer, tournez-vous vers le PC que vous souhaitez sauvegarder.

Dans Windows 10, cliquez sur le bouton Démarrer et sélectionnez Sauvegarde Windows dans le menu.

Dans Windows 11, cliquez sur le bouton Démarrer, accédez a I'écran Toutes les applications, puis
sélectionnez Sauvegarde Windows.

L'outil Sauvegarde Windows propose quatre catégories différentes a configurer : dossiers, applications,
parametres et informations d’identification.

Pour commencer, cliquez sur la fleche vers le bas a cété de Dossiers et activez les dossiers que vous
souhaitez sauvegarder.



Windows Backup

Let's back up your PC

- Folders

aut

Back up files, documents, and phaotos t

P Desktop

— Documents

A& Pictures
Related links
) Apps

T16.8 MB of 5 GB

(Crédit : Lance Whitney / Microsoft)
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Ensuite, cliquez sur la fleche vers le bas a c6té de Applications.
Assurez-vous que l'option Accéder rapidement aux applications sur n’importe quel appareil Windows est

activée, car cela générera une liste des applications installées afin que vous puissiez les récupérer plus
facilement lorsque vous restaurez la sauvegarde.



Windows Backup

Let's back up your PC

Folders

Back up files, documents, and phaot

Apps
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Settings
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Storage used
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(Crédit : Lance Whitney / Microsoft)

Cliquez sur la fléche vers le bas a c6té de Parameétres.

L'écran affiche les options d’accessibilité, de personnalisation, de préférences et de dictionnaire de langue,
ainsi que d’autres parametres Windows.

Activez les commutateurs pour ceux que vous devez sauvegarder.

Si vous n’étes pas sUr, laissez toutes les options activées.



Windows Backup

Folders
Back up fi

Apps
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(Crédit : Lance Whitney / Microsoft)

Ouvrez la fleche vers le bas a cbté de Informations d’identification et assurez-vous que le commutateur est
activé pour les comptes, les réseaux Wi-Fi et les autres mots de passe.

Lorsque vous étes prét, cliquez sur le bouton Sauvegarder.

Les éléments que vous avez sélectionnés sont ensuite sauvegardés dans votre espace de stockage OneDrive.
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(Crédit : Lance Whitney / Microsoft)

Au fur et a mesure que la sauvegarde s’exécute, vous pouvez réduire I'application Sauvegarde Windows et
travailler sur d’autres taches.

Lorsque I'ensemble de la sauvegarde est terminé, vous verrez que chacune des quatre catégories a été
sauvegardée.
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Maintenant, si vous réinitialisez Windows ou passez a un nouveau PC, vous pouvez restaurer vos fichiers
enregistrés pendant le processus d’installation.

Vous devriez voir un écran vous souhaiter la bienvenue et vous dire que vous avez enregistré des sauvegardes
de votre ancien PC.

Cliquez sur le lien Plus d’options.
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Sélectionnez le nom de la sauvegarde de votre PC précédent, puis cliquez sur le bouton Restaurer a partir de
ce PC.

Les éléments que vous avez choisi de sauvegarder sont restaurés sur votre nouvel ordinateur.

Une fois ce processus terminé, poursuivez la configuration.

Lorsque vous avez terminé, connectez-vous a votre PC.
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Consultez le menu Démarrer, I'écran Paramétres et 'Explorateur de fichiers pour voir quelles applications et
quels paramétres ont été restaurés.

Tout programme qui doit étre réinstallé affichera une fléche avec le mot Installer sur I'icbne.

Cliquez sur l'application pour la réinstaller automatiquement ou ouvrez le Microsoft Store afin de pouvoir
télécharger le programme.
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