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Comment nettoyer votre ordinateur portable de la bonne fagon

La crasse arrive !

Voici comment nettoyer I’action de votre ordinateur portable, du cadre supérieur au ventilateur
inférieur, sans infliger de dommages.

(C’est facile, et vous pouvez utiliser les produits que vous avez a la maison.)

Charles Jefferies :

La poussiére, les taches de café, I'huile du bout des doigts, les particules de nourriture, la saleté : si votre
ordinateur portable présente I'un de ces éléments, il est temps de nettoyer et de désinfecter.

Des produits de nettoyage de base et 15 minutes de temps peuvent redonner a votre ordinateur portable un
aspect neuf.

Ce guide passe en revue tous les aspects du nettoyage d’un ordinateur portable, y compris la fagon de traiter
son écran, son clavier, les surfaces extérieures, les évents et les ports.

Nous vous montrons ce qu’il faut faire et ce qu'il faut éviter, ainsi que quelques conseils pratiques pour garder
votre ordinateur portable propre tout le temps, et pas seulement lorsqu’il atteint une masse critique grunge.

A vos marques, procurez-vous vos produits de nettoyage

La plupart des produits de nettoyage dont vous avez besoin se trouvent peut-étre déja chez vous.
Un chiffon de nettoyage approprié est d’abord.
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Au lieu d’'un chiffon en coton ou d’essuie-tout, qui peuvent laisser derriere eux des débris poussiéreux
(certaines marques sont meilleures que d’autres), utilisez de la microfibre.

Il est facile de le trouver auprés des principaux vendeurs de commerce électronique comme Amazon ou dans
les épiceries, les fournitures automobiles et les magasins a un dollar.

La microfibre la moins chére fera I'affaire.
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(Crédit : Charles Jefferies)

Ensuite, investissez dans une canette d’air comprimé sous pression, que I'on trouve en ligne et dans les
épiceries et les magasins d’électronique.

Il est trés efficace pour faire exploser les débris dans les espaces difficiles d’acces, avec une mise en garde clé
que nous aborderons dans un instant.

Vous voudrez également acheter un paquet de nettoyants dentaires en plastique, du type avec de minuscules
poils, comme des brosses a bouteille miniatures.

lls peuvent amadouer les poils, les miettes et autres débris tenaces de leurs cachettes. (Et les restes sont
également excellents pour les dents.)

Pour les solutions de nettoyage, I'eau du robinet ou I'eau distillée peuvent étre utilisées pour a peu prés tout.
Mais I'eau seule ne désinfecte pas ou n’élimine pas particulierement bien I'huile et d’autres substances.

Le savon a vaisselle (un mélange fort au début, dilué a 50/50 avec de I'eau) et le vinaigre conviennent a toutes
les surfaces.

De plus, I'alcool isopropylique est efficace pour désinfecter le clavier.

L'alcool a 'avantage de sécher rapidement.



Evitez définitivement les produits & base d’'ammoniac et d’eau de Javel.

Ceux-ci sont trop agressifs pour de nombreuses surfaces, en particulier I'écran.

Pour le panneau de l'ordinateur portable, les magasins d’électronique vendent une solution de nettoyage
d’écran dédiée (généralement sous forme de pulvérisation a pompe) au cas ou vous préféreriez un produit
spécialisé.

(C’est le cas par exemple de CleanScreen.)

En cas de doute, tenez-vous-en a des produits sans danger pour la peau.

Allons-y.

Eteignez et débranchez complétement votre ordinateur portable avant de le nettoyer.

Cela peut sembler évident, mais vous appuierez par inadvertance sur de nombreuses touches du clavier
pendant le nettoyage.

Vous ne voudriez pas appuyer accidentellement sur Supprimer sur un document important ou effacer les
raccourcis sur le bureau en raison d’une frappe de touche.

Si vous travaillez avec des nettoyants ou de I'air comprimé, faites le travail dans un endroit ventilé.

Utilisez une surface dure et plane, comme une table ou un bureau, pour votre lieu.

Posez une serviette propre (de préférence en microfibre), puis placez votre ordinateur portable sur le dessus
afin qu’il ait un peu de rembourrage et de protection contre les rayures lorsque vous le retournez sur le
couvercle.

Enfin, lavez-vous et séchez-vous les mains avant de commencer et aprés avoir terminé. Si vous avez
l'intention d’utiliser des produits de nettoyage autres que I'eau et que vous avez la peau sensible, pensez a
enfiler des gants en latex ou en plastique.

Avant de commencer : conseils de pro pour la manipulation de votre
ordinateur portable

Bien que votre ordinateur portable soit immobile pendant que vous le nettoyez, vous devrez le manipuler de
maniere non naturelle tout au long du processus pour atteindre toutes les surfaces.

Ne le faites pas correctement peut 'endommager ou le casser.

Respectez les conseils suivants méme lorsque vous ne nettoyez pas votre ordinateur portable pour le garder
en état de marche.

La regle de base pour la manipulation d’un ordinateur portable est de mettre le moins de pression possible sur
ses surfaces.

Le respect de ce principe permet d’éviter 'une des causes les plus courantes de défaillance d’un ordinateur
portable : des circuits imprimés fissurés, ou du moins des traces de soudure cassées sur une carte.

Ceux-ci se produisent généralement non pas parce que l'ordinateur portable est tombé, mais parce que le
chassis a été fléchi ou trop pressé.

Utilisez les deux mains pour soutenir 'un ou l'autre cété de I'ordinateur portable lorsque vous le prenez ou le
déplacez, surtout si vous le saisissez par le clavier.
Cela répartit plus uniformément la pression du bout des doigts, ce qui réduit la contrainte sur le chassis.
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Evitez de prendre I'ordinateur portable par I'un de ses coins, car cela concentre une pression extréme dans une
zone.

Soulever l'ordinateur portable par n'importe quelle partie de son couvercle est un autre non-non. Fermez le
couvercle avant de le déplacer pour réduire son empreinte. Un ordinateur portable fermé est également moins
susceptible d’étre endommagé en cas de chute.

Une autre régle souvent ignorée ?

Un périmétre sans liquides !

Gardez les liquides ouverts hors de portée des éclaboussures de votre ordinateur portable.

Ceci est particuliérement important si vous avez des animaux domestiques ou des enfants qui ont tendance a
vous surprendre a des moments étranges.

Des accidents se produisent tout le temps.

N’oubliez pas que vous ne tiendrez pas I'ordinateur portable pendant le nettoyage.
Non seulement ce serait difficile, mais cela violerait bon nombre des directives « Ne faites pas ¢a ! » décrites ci-
dessus.

Premieére case : Nettoyez les débris avec de I’air comprimé

Les particules, la poussiére et les cheveux peuvent se loger partout ou il y a des espaces dans votre ordinateur
portable : sous les touches du clavier, autour des bords de I'écran (a l'intérieur du cadre), et a la fois dans et
autour des boutons du pave tactile, des ports physiques et des évents de refroidissement.

Il est logique de déblayer ces débris avant de faire quoi que ce soit d’autre ; vous ne voudriez pas nettoyer une
plus grande surface pour éparpiller de la saleté délogée des crevasses un instant plus tard.

Commencez par I'air comprimé.

Suivez les instructions et les avertissements sur I'emballage.

Si une paille est incluse, insérez-la dans la buse pour concentrer le flux d’air.

Utilisez de courtes rafales de moins d’'une seconde, en gardant la canette a bout de bras. Importance cruciale :
gardez une légére distance entre la buse et la cible du flux d’air, et ne vous rapprochez que dans la mesure
nécessaire pour déloger le matériau.

Toucher la cible avec la buse ou la coller dans un orifice, puis laisser la canette se déchirer, peut provoquer de
la condensation, un effet secondaire dangereux de I'air comprimé.

Vous ne voulez certainement pas que de 'humidité se forme, par exemple, a l'intérieur d’'un port USB, sur les
contacts sous une touche du clavier ou a I'intérieur du chassis a travers une couture.

Privilégiez la sécurité.

Un autre conseil important : n’utilisez jamais I'air en conserve avec la canette autrement qu’en position
verticale, pour éviter que de la vapeur d’eau ne s’échappe.

Si la boite devient trop froide, laissez-la reposer quelques minutes avant de continuer.

Un endroit a préparer est dans les évents d’évacuation de I'ordinateur portable, ou la poussiére coagulée a
tendance a s’accumuler dans les ventilateurs et les dissipateurs de chaleur.

Préparez-vous a un petit retour de flamme de nuage de poussiére si vous dirigez I'air en conserve dans les
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(Crédit : Charles Jefferies)

Pour nettoyer le clavier, commencez par la rangée du bas et remontez.

Deux rafales par touche devraient produire des résultats.

Vous devrez peut-étre approcher le clavier sous différents angles, par exemple sur le c6té, pour tout obtenir.
Certaines miettes de bagel sont vraiment tenaces.



(Crédit : Charles Jefferies)

L’air comprimé n’est pas un nettoyeur de débris complet.

Essayez les nettoyants dentaires si quelques rafales ne font pas I'affaire.

Concentrez-vous sur le détachement doux des débris avec les brosses ; vous pouvez utiliser de l'air en
conserve pour faire sortir la crasse, si nécessaire, une fois qu’elle est remuée.

Un élément clé : comme pour l'air comprimé, n’en faites pas trop et ne soyez pas trop agressif.

Ne forcez pas les nettoyeurs a entrer dans des endroits, ne poussez pas trop fort ou ne faites pas levier sous
les touches du clavier.



(Crédit : Charles Jefferies)

Un léger frottement sur les bords devrait faire la majeure partie du travail.
Et si les poils d’'animaux sont un facteur pour vous, guider les brosses a poils le long des bords clés peut saisir
les poils et les retirer.



(Crédit : Charles Jefferies)

L'enlevement des débris a été la moitié de la bataille.
Concentrons-nous maintenant sur le nettoyage des surfaces.

Ne tapez pas un autre mot ! Nettoyez et désinfectez ce clavier

Une fois que vous avez tracé autour des touches, le clavier tactile est le prochain candidat évident pour un
nettoyage en profondeur.

La saleté, la crasse, I'huile du bout des doigts et de nombreuses créatures biologiques vivent ici.

Utilisez de la microfibre pour cela.

La (potentiellement) mauvaise fagon de nettoyer le clavier est simplement d’essuyer votre chiffon en microfibre
(ou tout autre) directement dessus.

Selon la conception du clavier, la serviette peut s’accrocher aux bords des touches et les arracher.

(Aie, ce n'est pas le genre de nettoyage que vous recherchez!)

Au lieu de cela, passez quelques secondes sur chaque touche.

Commencez par humidifier légerement une zone de la taille d’'un quart de la microfibre avec votre produit de
nettoyage préféré, et nous insistons sur le fait qu’il faut « Iégérement ».

(Pour le pouvoir désinfectant, utilisez du vinaigre, de 'alcool isopropylique ou du peroxyde d’hydrogéne.)

Si du liquide s’écoule lorsque vous pressez la serviette, c’est que vous en avez trop utilisé.

Vous ne voulez pas que des gouttelettes pénétrent a I'intérieur de quoi que ce soit.



Recommandé par nos rédacteurs

(Crédit : Charles Jefferies)

Placez la partie humidifiée en contact doux avec une clé.
Utilisez juste assez de pression pour appuyer sur la touche, puis déplacez lentement la microfibre dans un
mouvement circulaire avec un doigt.



(Crédit : Charles Jefferies)

Surveillez la microfibre pendant que vous nettoyez.

Au fur et a mesure que la section que vous utilisez est souillée (ne soyez pas géné si c’est le cas...
Le nettoyage est une bonne chose !), humidifiez une autre section et continuez.

Nettoyez également entre les touches, si le clavier est de style « filot » illustré ici.

Nettoyez le chassis et le pavé tactile

La phase suivante consiste a nettoyer les surfaces extérieures de I'ordinateur portable. Humidifiez une plus
grande section de votre microfibre avec votre produit de nettoyage (encore une fois, pas au point de couler).

En vous déplagant vers I'extérieur du clavier, commencez par le repose-poignets et le pavé tactile, puis passez
a la bordure ou aux cadres de I'écran.

(Vous allez nettoyer I'écran lui-méme dans la section suivante.)

Apres cela, fermez 'ordinateur portable et travaillez sur le couvercle et le dessous.



(Crédit : Charles Jefferies)

Comme pour les touches du clavier, les mouvements circulaires sont efficaces.
Ne frottez jamais trop fort, mais n’utilisez qu’a peu prés autant de pression qu’il en faut pour appuyer sur une
touche du clavier.

Pour les taches tenaces, en particulier le café, vous pouvez appliquer une petite quantité de savon a vaisselle
dilué directement dessus et laisser reposer pendant une minute pour décomposer la tache.

Essayez-le uniquement sur des surfaces planes, afin que le savon ne coule pas ou ne coule nulle part.

Ensuite, travaillez la tache avec de la microfibre humidifiée avec de I'eau.

Retirez tout résidu de savon et utilisez des sections propres de votre chiffon.

Enfin, nettoyez I’écran

Le nettoyage du panneau d’affichage est la tache finale et la plus délicate.

Humidifiez une section fraiche de votre microfibre avec de I'eau et voyez tout ce que vous pouvez accomplir
avec cela.

Commencez par les bords et progressez vers I'intérieur, pour éviter de déposer des morceaux de nettoyant ou
de crasse sous la lunette lorsque vous essuyez.

Il est important de soutenir le couvercle de I'ordinateur portable avec votre main libre derriére I'endroit ou vous
nettoyez, afin que I'ordinateur portable ne bascule pas vers l'arriére et que le couvercle ne se torde pas.

Et n’utilisez pas plus de pression que nécessaire pour que la microfibre entre en contact avec I'écran : la
serviette doit faire le travail, pas la pression.



(Crédit : Charles Jefferies)

Comme pour le nettoyage du chassis, le savon a vaisselle dilué fonctionne bien pour les taches ou les marques
tenaces.

Vous pouvez essayer un nettoyeur d’écran dédié, comme indiqué précédemment.

Quel que soit 'usage que vous utilisez, veillez a ne pas laisser de liquide s’égoutter sur les bords de I'écran.

Et le plus important : ne vaporisez jamais, au grand jamais, I'écran directement avec un nettoyant ou de 'eau.
Appliquez-le toujours d’abord sur votre chiffon de nettoyage et testez la non-saturation et les gouttes avant
d’appliquer le chiffon sur I'écran.

Si vous vaporisez votre liquide directement, les eaux de ruissellement peuvent facilement s’infiltrer sous le
cadre inférieur de I'écran, et les composants électroniques critiques s’y trouvent souvent.

Conseils pour toujours garder votre ordinateur portable propre

Maintenant que votre ordinateur portable est propre, il n’est plus nécessaire d’utiliser un produit de protection,
comme de la cire, sur I'une de ses surfaces.

Ne pensez pas que c’est une finition de voiture !

En fait, l'utilisation de quelque chose comme c¢a pourrait causer des problémes, surtout s’il devait apparaitre a
I'écran.

Gardez a I'esprit, par exemple, que lorsque l'ordinateur portable est fermé, selon la conception, les touches ou
le clavier peuvent entrer en contact (ou presque) avec I'écran. Et n'importe quel matériau qui s’y trouve pourrait
se transférer sur le panneau et tacher ou craqueler sa surface.



Cependant, un ordinateur portable est comme une voiture dans un sens différent : le nettoyage d’'un ordinateur
portable prend beaucoup plus de temps si vous le remettez a plus tard.

Gagnez donc du temps et ayez un carnet d’apparence plus propre tout le temps avec une attention réguliere.
Vous n’avez pas besoin d’'un rappel de calendrier.

Le simple fait de garder la microfibre a portée de main (dans votre sac d’ordinateur portable ou sur votre
bureau, par exemple) vous donnera peu d’excuses pour ignorer les aliments collants et les taches de café.
L'eau du robinet devrait étre tout ce dont vous avez besoin s'ils ne sont pas autorisés a sécher.

Enfin, un peu de désinfectant est toujours a portée de main pour garder le clavier hygiénique.

De nos jours, la tranquillité d’esprit peut étre difficile a obtenir, et garder votre ordinateur portable a I'abri des
envahisseurs que vous pouvez voir - et de ceux que vous ne pouvez pas voir - est un moyen facile de
reprendre un peu de contrbéle dans votre monde.

Alors montrez a ces microbes qui est le patron !
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5 fagons de nettoyer votre clavier d’ordinateur
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"C'est ensemble qu'on avance”



