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Comment réparer un trop grand nombre de processus d’arriere-
plan en cours d’exécution sur un PC Windows
Votre PC ralentit-il a un rythme effréné ?

N’en achetez pas un tout de suite ; voici comment nettoyer les processus d’arriére-plan sur un PC
Windows.

Tayo Sogbesan :

Le systéme d’exploitation Windows est énorme, avec de nombreuses applications, processus et services
fonctionnant simultanément.

Ces applications ne sont peut-étre pas visibles dans la vue du bureau, mais il vous suffit d’ouvrir le gestionnaire
des taches pour découvrir de nombreux processus en arriére-plan en cours d’exécution.

Ces processus sont I'un des principaux coupables lorsque vous recherchez pourquoi votre PC est lent et a de
longs temps de chargement.

La plupart de ces processus n’ont pas besoin de s’exécuter tout le temps, voire pas du tout.

A cette fin, nous avons compilé une liste de méthodes de désactivation des processus en arriére-plan, afin que
vous puissiez donner a votre PC une augmentation significative de la vitesse.

Pourquoi les processus d’arriére-plan apparaissent-ils ?

Les processus d’arriere-plan sont des mini-programmes qui effectuent une tache spécifique sur votre
ordinateur. lls fonctionnent sans intervention de [lutilisateur et sont concus pour compléter d’autres
programmes.
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Ces programmes surveillent votre systéme, planifient des mises a jour, exécutent des sauvegardes et
fournissent d’autres services essentiels.

Au fur et a mesure que vous installez d’autres logiciels, vous ajoutez d’autres processus d’arriere-plan a ceux
préinstallés sur votre systéme d’exploitation Windows.

Malgré leurs avantages évidents, ces processus d’arriére-plan n’ont pas besoin de s’exécuter a tout moment.
Pourtant, ils le font, occupant une mémoire précieuse, épuisant la puissance de traitement et réduisant la durée
de vie de la batterie.

Les processus d’arriére-plan ont tendance a s’accumuler au fil du temps.

lIs contribuent grandement a la baisse de la vitesse de votre PC.

Par conséquent, il est essentiel que vous gériez correctement les processus en arriére-plan et que vous ne les
activiez que lorsqu’ils sont nécessaires.

Processus d’arriére-plan que vous ne devriez jamais tuer

L'arrét des processus Windows peut entrainer un dysfonctionnement des programmes ou méme le plantage de
votre ordinateur Windows.

Ces programmes sont indispensables au bon fonctionnement de votre systéme, vous ne devez donc jamais les
tuer a moins d’étre un expert.

Les processus Microsoft sont tout aussi importants.

Bien qu’ils ne soient pas directement impliqués dans le systéme d’exploitation, ils gérent les applications
préinstallées fournies avec le systéme d’exploitation.

La désactivation de ces processus affecte négativement les applications utilitaires telles que Paramétres,
Windows Defender et Microsoft Office.

Enfin, vous devez éviter de désactiver les processus liés aux différents périphériques matériels de votre
ordinateur.

Ces processus complétent les pilotes de ces périphériques et peuvent les aider a communiquer avec le
systéme d’exploitation.

Comment réparer trop de processus en arriére-plan sous Windows

Maintenant que vous savez quels processus d’arriere-plan sont importants pour votre ordinateur, voyons
comment supprimer les applications indésirables et nettoyer les processus d’arriére-plan.

1. Tuer manuellement les processus a I'aide du Gestionnaire des taches

Vous pouvez libérer les ressources de votre systéme en forcant la fermeture de toutes les applications en cours
d’exécution qui consomment beaucoup de mémoire.

Avant d’utiliser cette méthode, assurez-vous que vous n’utiisez pas activement I'application en cours
d’exécution.

De plus, noubliez pas de ne pas mettre fin aux processus Microsoft.
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Pour commencer, ouvrez le Gestionnaire des taches de Windows en appuyant sur Ctrl + Maj + Echap ou Win
+ X.

Ensuite, accédez a I'onglet Processus, cliquez dessus avec le bouton droit de la souris et assurez-vous que la
section Mémoire est cochée.

Cela permettrait de trier les applications dans I'ordre de leur consommation de mémoire.

= Task Manager - O X
File Options View
Processes Performance App history Startup Users Details Services
. 5% 12% 0% 1%
MName Type ] CPU Memaory . Disk MNetwork
> @ JetBrains Rider (4) ' Status 02% 4673.8MB 0.1 MB/s 0Mbps *
i Publisher
@ Firefox (27) PID 0% 7273 MB 0.1 MB/s 0.9 Mbps
@& Firefox Process name 0% 287.8 MB 0 MB/s 0 Mbps
@ Firefox foauiiline 04%  203.6 MB 0 MB/s 0 Mbps
~ CPU
@& Firefox v Memory 0% 188.4 MB 0 MB/s 0 Mbps
Service Host: SysMain B Disk 0%  153.0 MB OMB/s  OMbps
"  Network
[®] Antimalware Service Executable o» gpy 0% 137.9 MB 0 MB/s 0 Mbps
@ Firefox ¥ GPU engine 0% 1365 MB 0 MB/s 0 Mbps
+  Power usage
i.
a* Slack «  Power usage trend 0% 88.6 MB 0 MB/s 0 Mbps
@ Firefox Resource values > 0% 80.3 MB 0 MB/s 0 Mbps
SQL Server Windows NT - 64 Bit 0.2% 44.1 MB 0 MB/s 0 Mbps
Windows Audio Device Graph Is... 0% 423 MB 0 MB/s 0 Mbps
@ Firefox 0% 40.0 MB 0 MB/s 0 Mbps
[ Desktop Window Manager 0.8% 338 MB 0 MB/s 0Mbps
< >
- | Fewer details End task

Sélectionnez l'application que vous souhaitez fermer et cliquez sur le bouton Fin de tache en bas a droite du
menu.

Vous pouvez également cliquer avec le bouton droit de la souris sur I'application et sélectionner Fin de tache
dans le menu contextuel qui s’affiche.
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i+ Task Manager = O d
File Options View
Processes Performance App history Startup Users Details Services
- 10% 56% 2% 0%
Name Status CPU Memaory Disk MNetwork
> & JetBrains Rider (2) 0% 6884 MB 0 MB/s OMbps "
Expand
& Spotify (32 bit) (6) it chit 1.8% 221.7 MB 0.1 MB/s 0 Mbps
i Task Manager 0.2% 24.4 MB 0 MB/s 0 Mbps
Provide feedback
1 Windows Explorer Resource values > 1.1% 56.4 MB 0 MB/s 0 Mbps
Debug
Background processes (67) N _
Create dump file
[®5] Antimalware Service Execut GO Okl 0.5% 124.6 MB 0 MB/s 0 Mbps
[ Application Frame Host Open file location 0% 47 MB 0 MB/s 0 Mbps
. Search online
[ COM Surrogate Brerarics 0% 0.4 MB 0 MB/s 0 Mbps
[ COM Surrogate 0% 0.2 MB 0 MB/s 0 Mbps
CTF Loader 0% 2.6 MB 0 MB/s 0 Mbps
[®5] Device Association Framework ... 0% 0.1 MB 0 MB/s 0 Mbps
Q Discord (32 bit) 0.4% 158.6 MB 0 MB/s 0 Mbps
Q Discord (32 bit) 0% 33 MB 0 MB/s 0 Mbps
™Y Nicrard 22 kit o, f2 MR N MR /e i Mhne
< >
) Fewer details End task I

Le meilleur type de processus a désactiver a 'aide de cette méthode est les applications et les services de la
barre d’état systéme, tels que Discord, Slack et les programmes antivirus.

Ces programmes s’exécutent toujours en arriere-plan et ne se ferment jamais, méme si vous quittez leur
fenétre d’application principale.

Par conséquent, ils contribuent aux nombreux processus d’arriére-plan que vous voyez souvent dans le
Gestionnaire des taches.

2. Désactiver les processus de démarrage

Comme leur nom lindique, les processus de démarrage commencent a s’exécuter dés que vous démarrez
votre PC Windows.

Ces programmes sont souvent responsables des longs temps de démarrage de votre ordinateur et s’exécutent
en arriére-plan méme lorsqu’ils ne sont pas utilisés.

Pour réduire le nombre de processus de démarrage, ouvrez le Gestionnaire des taches et cliquez sur I'onglet
Démarrage pour ouvrir son menu.
Vous trouverez ici une liste de tous les processus de démarrage et de leur statut activé. Cliquez avec le bouton



droit de la souris sur le processus que vous souhaitez désactiver et sélectionnez I'option Désactiver dans le
menu contextuel.

i Task Manager = O X
File Options View

Processes Performance App history Startup Users Details Services

Last BIOS time: 6.1 seconds

Name Publisher Status Startup impact
&) HD Audio Background Proc..  Realtek Semiconductor Enabled Lg *
& Microsoft OneDrive Microsoft Corporation Disabled N Open file location
Overwolf Launcher Overwolf Ltd. Disabled N Search online
Properties
&) ProtonVPN Disabled None
(¥ QuickSet Dell Inc. Disabled None
&. Realtek HD Audio Manager Realtek Semiconductor Enabled Medium
- Skype Skype Disabled Mone
4 Slack Slack Technologies Inc. Enabled Mot measured
9 Steam Valve Corporation Disabled Mone
u Telegram Desktop Telegram Messenger LLP  Disabled MNone
ko True Color Entertainment Experience Enabled High
[®5 UpdateExe Disabled None
\'; Vanguard tray notification. Riot Games, Inc. Disabled Mone
M Waves MaxxAudin Senvice A Waves Audin Ltd Fnahled Medium

Fewer details

L'

Tous les processus Microsoft de ce menu peuvent étre désactivés en toute sécurité, car ils ne sont pas
critiques pour votre PC.

Vous pouvez également utiliser le bouton Désactiver en bas a droite du menu.

De plus, vous pouvez utiliser Autoruns pour gérer vos programmes de démarrage.

3. Supprimer les processus tiers

Les processus tiers sont activés lorsque vous installez un logiciel externe sur votre ordinateur. lls n’ont pas
d’interface utilisateur et s’exécutent entierement en arriére-plan. Tout comme les processus de démarrage, ces
programmes s’exécutent lorsque vous démarrez votre PC.

Vous pouvez désactiver ces processus en ouvrant le Gestionnaire des taches et en cliquant sur le menu
déroulant a c6té de 'application souhaitée.
Sélectionnez I'option Ouvrir les services pour lancer le programme Services.
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1= Task Manager - O X
File Options View

Processes Performance App history Startup Users Details Services

Pt

3% 60% 0% 0%

Name Status CPU Memory Disk Metwork
b Antimalware Service Executable 0% 66.1 MB 0 MB/s 0 Mbps ~

Application Frame Host 0% 3.1 MB 0 MB/s 0 Mbps

COM Surrogate 0% 0.1 MB 0 MB/s 0 Mbps

W COM Surrogate 0% 0.2 MB 0 MB/s 0 Mbps

L5, COM+ System Application

Stop

CTF Loader 0% 2.1 MB 0 MB/s 0 Mbps

Device Association Framework ... Search online 0% 0.5 MB 0 MB/s 0 Mbps
E Dropbox Update (32 bit) 0% 0.1 MB 0 MB/s 0 Mbps
@& Firefox 0% 1.3 MB 0 MB/s 0 Mbps
@ Firefox 0% 0.8 MB 0 MB/s 0 Mbps
@& Firefox 0% 1.9 MB 0 MB/s 0 Mbps
@& Firefox 0% 33 MB 0 MB/s 0 Mbps
@ Firefox 0% 1.9 MB 0 MB/s 0 Mbps
@ Firefox 0% 2.6 MB 0 MB/s 0 Mbps
W
< >
Fewer details End task

Dans ce programme, recherchez le service tiers que vous souhaitez désactiver, cliquez dessus avec le bouton
droit de la souris et sélectionnez les propriétés.

Cela ouvrira le menu des propriétés de ce service.

Cliquez sur le menu déroulant Type de démarrage et sélectionnez I'option Désactivé. Appuyez sur Appliquer,
puis sur OK pour fermer la fenétre.



File Action \iew Help
s M EBaz Hm reuw
. Services (Lozal 1 Services (Local) |

ConsentUX_26d6e20f Name Description Status Startup Type Log On As h
) 54 COM+ Systern Application Manages th.  Running  Manual Local System | onsentUX_26d6e20f Properties (Local Computer) %
Start the service “& Connected Devices Flatform = This servicei.  Running  Automatic [De-  Local Senvice |
‘0 Connected Devices Platform - This userser.  Running  Automatic Lo<al System Ganasal Log On  Recovery Dependendes
Deseriptian: ) Connected User Experiences . TheConnect_  Running  Automatic Lo<al System
Alloves ConnectUX and PC Settings to %, ConsentUX_2636020f Allows Conn_ Manual Local System Sendce name:  ConssntUxliserSwe_J26d6e20f

Connect and Pair with WiFi displays

and Bluetooth devices. ‘:* Contact Data_26d6e20f Indewes cont.. Running  Manual Local System |  Displayname:  ConsentUX_26d6e20d
\.?', Corel License Validation Serv_  This senvice - Disabled Local System [ASowes ConneciUX and PG Sofings ta Conned and
25h Corebessaging Manages co-  Running  Automatic Local Senvice Pair with WiFi deplays and Blsstooth deviess.
& Credential Manager Provides sec.  Running  Manual Local System
1), CredentislEnrollmentManag_  Credentiol E_ Manual Local System Faih 1o sxecitabin
-.’i": Cryptographic Services Provides the.  Running  Automatic Metwork Se_ CAMNDONSenI2axton. e 4 Devosio
4 Data Sharing Service Provides dat-  Running  Manual (Trigg-  Lo<al System Starup type: Manual
G Data Usage Metwork dat_  Running  Autematic Local Service 'ﬁmm;u{tﬁmm-émﬂ_ 1
-:;?: DCOM Server Frocess Launc_  The DCOML.  Running  Automatic Lo<al System amfw
15 Delivery Optimization Performs co.  Running  Manual (Trigg-  Network Se- _
€3, Dell Client Management Ser. Enables Dell . Disabsled Local System | Serves stoRus:
5 Dell Custorner Connect Presents Fee_ Disabled Local System Stad Stop Pause Fememe
‘& Dell Data Vault Systern healt_ Disabled Local System
3 Dell Data Vil Collector DOV Collect_ Disabled Local System m:’:?"’r’““' siaet parameters that apply when you siart the service
5 Dell Data Visult Processor DOV Rules P Disatsled Lo<al System
4 Dell Data Vault Service AP Dell Data Vo Disabled Logal System Sanrt parameters:
& Dell Data Viault Wizard Systern healt_ Disabled Local System
Gl Dell Digital Delivery Senvice  Downloads _ Disabled Loeal System
) Dell Foundation Services Dell Founda_. Disabled Lo<al System |I| Cancel Apply
"5 Dell Help 8 Support Dol Help & - Disabled Local System
15 Dell Supportassist Dell Support. Disabled Loal System
' Dell SupportAssist Remediat.  Dell Support— Disabled Local System e

< » |\ Extended __.-'LStandard‘f

4. Libérez des ressources systeme a I'aide de la configuration du systéme

Supprimer les processus tiers les uns aprés les autres peut devenir fastidieux. Heureusement, il existe une
méthode plus rapide pour désactiver ces processus en masse.

Appuyez sur les touches Win + R pour lancer I'application Exécuter.

Ensuite, tapez msconfig dans la zone de texte et appuyez sur Entrée.

Ensuite, sélectionnez 'onglet Services et assurez-vous que la case Masquer tous les services Microsoft est
cochée.

Cliquez sur le bouton Tout désactiver, puis sur Appliquer et OK.



L X

General Boot  Services Startup Tools

Service Manufacturer Status Date Disabled ™
[ ] mntel(R) Content Protection HECL.. Intel Corporation Stopped  9/10/2022 9:54....
[ ] intel(R) Content Protection HDC... Intel Corporation Stopped  9/10/2022 9:54....
[ ] Dropbox Update Service (dbupd... Dropbox, Inc. Stopped  9/10/2022 9:54....
[ ] Dropbox Update Service (dbupd... Dropbox, Inc. Stopped  9/10/2022 9:54....
Dell Data Vault Service AFI Dell Technologies Inc. Stopped  9/10/2022 9:54....
[ ] pell Data Vault Collector Dell Technologies Inc. Stopped  9/10/2022 9:54:...
[ ] pell Data Vault Processor Dell Technologies Inc. Stopped  9/10/2022 9:54:...
[ ] pell customer Connect Dell Inc. Stopped  9/10/2022 9:54:...
[ ] pell Foundation Services Dell Stopped  9/10/2022 9:54:...
[ ] pell Help & Support Dell Inc. Stopped  9/10/2022 9:54:...
[ ] pell SupportAssist Remediation Dell Stopped  9/10/2022 9:54:...
[ ] pell Client Management Service  Unknown Stopped  9/10/2022 9:54:...
[ 1 nall Nata Wault Nall Tne Ctannad afin . .

Mote that some secure Microsoft services may not be disabled.

Enable all Disable all
Hide all Microsoft services

oK Cancel Apply Help

[utilitaire de configuration systeme vous invite a redémarrer votre PC.
Cliquez sur Redémarrer pour effectuer vos modifications.

5. Eteignez les moniteurs systéme

Les moniteurs systéme examinent votre ordinateur pour collecter des statistiques sur [l'utilisation des
ressources et les performances.

lIs fonctionnent a l'intérieur de votre ordinateur et consomment eux-mémes les ressources du systéme.
Microsoft inclut des moniteurs systéme avec votre systeme d’exploitation Windows, que vous ne devez jamais
désactiver.

Cependant, certaines applications tierces intégrent également des moniteurs systéeme dans leurs packages
d’installation.

lIs fonctionnent indépendamment du logiciel parent et apparaissent souvent dans la barre des notifications.

La plupart de ces programmes n’apparaissent pas dans le Gestionnaire des taches et sont trés difficiles a
supprimer.

Par conséquent, la meilleure fagon d’éliminer les moniteurs systéme est de les identifier et de les exclure lors
de l'installation de leur logiciel parent.

C’est une autre raison pour laquelle vous devez étre prudent et tout aussi conscient des dangers des
applications tierces.
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Comment éviter la récurrence d’un trop grand nombre de processus
en arriére-plan

La plupart des méthodes décrites précédemment ne sont efficaces que pour une session d'utilisation de votre
ordinateur.

lls reviennent a leur état d’origine lors d’un nouveau redémarrage.

Par conséquent, pour empécher définitivement les processus d’arriere-plan de s’exécuter sur votre PC, vous
pouvez essayer les méthodes suivantes.

1. Désactiver I’exécution des applications en arriére-plan

La plupart des applications Windows préinstallées du Microsoft Store s’exécutent en arriere-plan.

Ces applications ne consomment pas beaucoup de mémoire et n’affectent pas gravement les performances.
Néanmoins, si vous souhaitez économiser autant de ressources systéme que possible, vous pouvez les
désactiver pour qu’elles ne s’exécutent pas en arriére-plan.

Cliquez sur le menu Démarrer et sélectionnez I'application Parameétres.

Ouvrez le menu Confidentialité et choisissez la section Applications en arriére-plan.

A partir du menu qui s’affiche, vous pouvez empécher votre PC d’exécuter toutes les applications en arriére-
plan ou désactiver les applications individuellement.

Background apps

Background Apps

Privacy Let apps run in the background
® On
RIS Choose which apps can run in the background

[ Messaging Ch

% Radios

Other devices 3D Viewer

Background apps Beach Buggy Racing

App diagnostics

Calculator
Autamatic file downloads

Camera
Documents

Pictures

Videos Connect

2. Désinstaller les applications indésirables



Etant donné qu'il est peu colteux et facile d’acquérir des SSD et des disques durs de nos jours, nous
disposons de suffisamment de stockage pour installer des programmes sans discernement.

La plupart de ces applications n’ont pas d’effets indésirables si ce n’est qu’elles occupent de I'espace de
stockage.

Cependant, certains exécutent des processus en arriére-plan qui peuvent ralentir votre PC.

Par conséquent, il est préférable de désinstaller toutes les applications que vous n’utilisez pas.
Pour supprimer des programmes de votre PC, ouvrez Paramétres > Applications. Sélectionnez I'application
que vous souhaitez supprimer et cliquez sur le bouton Désinstaller.

Apps & features

Uninstall
Apps & features

blender &1 MB

Default apps
Offline maps Bridge 2020.3.2

Apps for websites

Browser for SQL Server 2019 .0 MEBE
Video playback
BLUFF

Startup

Accélérez votre PC Windows et supprimez les processus d’arriére-
plan

En fin de compte, la désactivation des processus en arriere-plan n’est qu'une des méthodes permettant
d’améliorer la vitesse de fonctionnement de votre ordinateur.

Cela peut ne pas suffire a provoquer une augmentation significative.

Par conséquent, vous devez explorer d’autres méthodes pour améliorer les performances.

Ces méthodes incluent I'utilisation d’applications tierces pour améliorer les performances, la suppression des
virus et autres programmes malveillants et la mise a jour réguliere de votre systéeme d’exploitation et de vos
pilotes.
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