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7 des plus anciens restaurants du monde

Les restaurants ont tendance à aller et venir, et relativement peu d’entre eux résistent à l’épreuve du temps.
Une étude de l’Université d’État de l’Ohio a révélé que 60 % d’entre eux ne dépassent pas leur première
année.
Au milieu de la pandémie mondiale de COVID, des pénuries de personnel et de l’inflation de ces dernières
années, les restaurants ont dû faire face à des obstacles encore plus raides.
Cela rend encore plus impressionnant le fait que certains aient réussi à prospérer pendant des décennies, voire
des siècles.

Les plus vieux restaurants du monde ont une certaine mystique que même ceux qui ne sont pas passionnés
d’histoire peuvent apprécier.
Ces restaurants ont longtemps accueilli et nourri leurs clients, transmettant des recettes de génération en
génération comme une sorte de capsule temporelle évolutive.
D’une taverne du XVIIIe siècle à une ancienne confiserie, ce sont les plus anciens restaurants du monde.

Restaurante Botin – Madrid, Espagne
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Bien qu’il existe des restaurants plus anciens, le Restaurante Botin reçoit la désignation de plus ancien du
monde selon le Livre Guinness des records.
Il mérite cette distinction car il se trouve dans le bâtiment d’origine et a fonctionné sans interruption depuis sa
fondation en 1725.
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Il a été ouvert par le cuisinier français Jean Botin et sa femme asturienne, et comme les deux n’ont jamais eu
d’enfants, il a été transmis à un neveu et rebaptisé Sobrino de Botin, sobrino se traduisant par neveu en
espagnol.
Aujourd’hui, il est plus simplement connu sous le nom de Restaurante Botin, et dans son illustre histoire, il a fait
des apparitions dans de nombreux romans d’auteurs renommés tels qu’Ernest Hemingway, Graham Greene et
James A. Michener.

En plus de servir le déjeuner et le dîner cuisinés dans le four d’origine de 1725, comme de l’agneau rôti ou du
cochon de lait, le restaurant propose des visites guidées.
Ils dévoilent les tunnels souterrains, les quatre salles à manger, la cave, etc.

Taverne White Horse – Newport, Rhode Island
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Construite à l’origine en 1652 comme une résidence de deux étages et deux pièces, la White Horse Tavern est
considérée comme le plus ancien bâtiment de taverne des États-Unis.
Il a été vendu en 1673 à William Mayes, un pirate notoire qui l’a agrandi et l’a ouvert en tant que taverne /
auberge.
Il servait de lieu de rencontre pour les colons, les soldats britanniques, les marins, les pirates et les pères
fondateurs qui appréciaient le populaire « déjeuner de l’homme d’affaires », facturant les repas au trésor public.
À différents moments de la guerre d’indépendance, les soldats américains et britanniques l’ont utilisé comme
quartier.

Aujourd’hui, les clients du White Horse dégustent des fruits de mer frais de la baie de Narragansett ainsi que
des événements étranges occasionnels, des rapports de pas entendus dans des salles vides aux tapotements
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fantômes sur l’épaule.
Certains ont même rapporté avoir vu une femelle flotter au-dessus d’une table à manger.

Zur Letzten Instanz – Berlin, Allemagne
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Berlin a connu de nombreux changements au cours de ses plus de 800 ans d’histoire, mais il y a une
constante : Zur Letzten Instanz.
Situé au cœur du centre historique, à seulement un pâté de maisons du mur de Berlin, il existe depuis
1621, ce qui le rend plus ancien que la plupart des monuments historiques emblématiques de la ville.
Lorsque Moses Mendelssohn est arrivé à Berlin en 1743, elle était déjà ouverte depuis plus d’un siècle
et elle dépasse de plus de 150 ans la porte de Brandebourg. Il n’est pas surprenant qu’il y ait eu un
certain nombre de visages célèbres ici, la liste des invités comprenant tout le monde, de Ludwig van
Beethoven et Napoléon Bonaparte à Charlie Chaplin et à la chancelière Angela Merkel.

Zur Letzten Instanz porte son nom actuel depuis 1924 et, bien qu’il se trouve dans l’une des plus anciennes
maisons de Berlin, il a été reconstruit dans le même style que l’original en 1963, après avoir subi d’importants
dommages pendant la Seconde Guerre mondiale.
Le menu propose des plats traditionnels avec des plats robustes et rustiques comme le copieux jarret de porc et
les boulettes de viande de porc classiques.

Honke Owariya – Kyoto, Japan
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Honke Owariya a commencé comme une confiserie lorsque ses portes ont ouvert leurs portes en 1465.
Aujourd’hui, il est connu comme le plus ancien restaurant de soba du Japon, servant des nouilles soba, l’un
des plats représentatifs du pays, depuis environ 1700.
Même la famille royale japonaise est connue pour manger ici lors de sa visite à Kyoto.
Le restaurant utilise du sarrasin et de l’eau de source de Kyoto pour préparer le savoureux bouillon de soupe,
qui serait le secret de son incroyable saveur.
Découvrez l’histoire et dégustez les nouilles dans la combinaison de votre choix, des nouilles avec trempette
ou divers condiments aux nouilles seules.

Sheep Heid Inn Pub & Restaurant – Édimbourg, Écosse
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Le plus ancien pub agréé d’Écosse, le Sheep Heid Inn, remonte à 1360.
À l’époque, les têtes de mouton n’étaient pas très populaires sur les marchés de viande locaux, mais afin
d’éliminer le gaspillage tout en maximisant les profits, les cuisiniers tiraient le meilleur parti de chaque animal,
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ce qui incluait la préparation de plats comme le powsowdie (soupe à base de tête de mouton).
Le pub a servi un certain nombre de personnalités célèbres au cours de son histoire, telles que le poète
écossais Robert Burns et le romancier Robert Louis Stevenson, né à Édimbourg.
La défunte reine Elizabeth II a même surpris le personnel et les clients lorsqu’elle est venue déjeuner en 2016
après avoir passé la journée sur un hippodrome local.

Vous ne trouverez pas de têtes de mouton au menu aujourd’hui, mais il comprend de la croupe d’agneau rôtie
à la poêle ainsi qu’une variété de plats de fruits de mer, de pizzas, de salades et de hamburgers.

Brazen Head, Dublin, Irlande

Crédit : Sam Mellish/ En images via Getty Images

Bar gastronomique populaire fondé en 1198, le Brazen Head propose de délicieux plats comme des bangers et
de la purée dans un cadre historique, en plus d’accueillir de la musique live sept soirs par semaine.
Le bâtiment actuel date du milieu des années 1700 et était à l’origine une remise dont les murs étaient tapissés
de vieux journaux, de photos et de publicités du passé.
Si seulement ces murs pouvaient parler, ils auraient toute une histoire à raconter, avec d’illustres anciens
mécènes comme Robert Emmet, Daniel O’Connell et Wolfe Tone. Emmet, qui a planifié le soulèvement de
Dublin en 1803 sous ses bois bas, a vécu ici pendant un certain temps et on dit qu’il s’y rend
occasionnellement bien qu’il ait été exécuté il y a plus de 200 ans.

St. Peter Stiftskulinarium – Salzbourg, Autriche
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Bien qu’il ne soit peut-être pas répertorié dans le Livre Guinness des records, la première mention de St. Peter
Stiftskulinarium se trouve dans une lettre à Charlemagne datée de 803 de notre ère, ce qui en ferait le plus
ancien restaurant du monde.
Situé dans les murs de l’abbaye Saint-Pierre, même Christophe Colomb et Wolfgang Amadeus Mozart auraient
dîné ici.
Le menu a changé au fil des siècles, la cuisine proposant désormais de délicieux plats axés sur des classiques
autrichiens raffinés à base d’ingrédients cultivés localement. Après votre repas, vous pourrez passer la nuit
dans l’une des 11 chambres qui comprennent les chambres voûtées de l’ancien monastère.

K.C. Dermody est l’auteur de « Meilleur guide de voyage pour les visiteurs d’abord en Irlande » et de centaines
d’articles de voyage en ligne et imprimés.
Vivant actuellement à Baja, au Mexique, elle a voyagé dans le monde entier, visitant plus de 40 pays à ce jour.
Lorsqu’elle n’écrit pas, on peut la trouver en train de faire de la plongée en apnée dans la mer de Cortez, de
pagayer parmi les baleines à Terre-Neuve ou d’explorer des sites antiques en Grèce.
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