
www.thediscoverer.com /blog/the-calmest-cities-in-the-world/XvHyVpKgiwAG5akC

Les villes les plus calmes du monde

Les villes les plus remarquables du monde évoquent souvent des images de circulation embouteillée et
d’horizons dominés par des gratte-ciel en acier et en verre.
Parce que les métropoles tentaculaires sont perpétuellement en mouvement, échapper au stress de la vie
urbaine peut s’avérer difficile.
Mais pour les citadins qui apprécient une attitude décontractée, il existe une poignée de villes dans le monde
qui vous endormiront dans un rythme de vie langoureux synonyme de petites villes.

Vancouver, Canada
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La troisième plus grande métropole du Canada, Vancouver, est gracieusement située le long des rives de
l’océan Pacifique, une ville pittoresque où la terre rencontre la mer.
Ses rues cosmopolites sont divisées en plusieurs quartiers distincts, y compris le kitsilano hippie où ses
résidents vivent dans des pantalons de yoga, le West End gay-friendly et l’East Van récemment gentrifié, où
Main Street est parsemée de cafés et de boulangeries hipsters.
Le tissu de Vancouver est entrelacé de jardins charmants, de lacs étincelants et d’espaces verts urbains, avec
le parc Stanley de 1000 acres préféré de la ville pour les promenades tranquilles le long du port scintillant.
Destination entourée de montagnes, les sommets enneigés des montagnes North Shore sont entrecoupés
entre les gratte-ciel de verre du centre-ville de Vancouver, et des kilomètres de sentiers de forêt tropicale
rayonnent de ses sommets.
Incarnant cette ambiance décontractée et incomparable de la côte Ouest, Vancouver est une ville pour ceux
qui recherchent l’exploration urbaine avec un côté aventure en plein air.

Mendoza, Argentine
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Avec des cafés sophistiqués et une scène gastronomique en plein essor, de larges boulevards bordés d’arbres
et des places romantiques, Mendoza captive instantanément le cœur de ses visiteurs.
La ville est synonyme de Malbecs, et bien qu’elle soit l’une des plus grandes métropoles d’Argentine,
l’expérience classique de Mendoza consiste en peu d’exploration urbaine.
Au lieu de cela, une évasion dans les villes rustiques environnantes et les régions rurales où ses vignobles
sont nichés est l’attraction principale.
Adossé aux magnifiques Andes, il est extrêmement facile de perdre la notion du temps en parcourant des
vignobles en pente douce et en se livrant à des dizaines de dégustations de vin, en sirotant des rouges corsés
jusqu’à ce que le soleil plonge à l’horizon.
Base idéale pour l’œnotourisme en Argentine, le climat ensoleillé de Mendoza associé à de nombreuses
possibilités de rafting et de ski au pied des Andes attire également les aventuriers à la recherche de sensations
fortes.

Chiang Mai, Thaïlande



La plus grande ville du nord de la Thaïlande et ancienne capitale du puissant royaume de Lanna est d’un
calme béat, bien que son centre historique soit enveloppé par une métropole florissante et des autoroutes
trépidantes.
Le noyau de l’ancienne Chiang Mai reste protégé par les vestiges de ses murs de la ville et un fossé bien
entretenu de son apogée.
Ces caractéristiques préservent non seulement ses maisons en bois antiques et ses temples élégants où les
moines sont susceptibles de vous approcher pour pratiquer leur anglais, mais aussi ses racines profondément
traditionnelles et son atmosphère de ville endormie.
Avec la campagne luxuriante rayonnant dans toutes les directions, cette ville est une plaque tournante pour la
randonnée des tribus montagnardes et s’aventurer dans les profondeurs des forêts tropicales parsemées de
cascades douces et de villages rustiques. Distinctement facile à vivre par rapport au chaos de Bangkok, il est
facile de remplir vos après-midi avec des promenades dans des jardins paisibles et des ruelles tranquilles.
Prenez une tasse de la bière nationale Chang dans les bars au bord de la rivière. Chiang Mai bénéficie d’un
cadre serein pour recharger vos batteries.

Hoi An, Vietnam



Se traduisant par «  lieu de rencontre pacifique  », la ville historique de Hoi An était autrefois un port de
commerce majeur, unissant les navires marchands de la rivière Thu Bon des nations proches et lointaines.
Les boutiques en bois du 16ème siècle, les salons de thé et les maisons de marchands de la ville côtière
affichent une fusion d’influences japonaises, chinoises et européennes, offrant aux visiteurs un héritage
glorieux à travers ses styles architecturaux.
La vieille ville ancienne dégage une atmosphère onirique, où les motos sont interdites et les devantures de
magasins sont ornées de lanternes colorées qui se reflètent dans les eaux sereines de la rivière Thu Bon la
nuit.
Située au milieu de rizières luxuriantes et incrustée de plages balayées par le soleil, Hoi An est à la fois
séduisante pour son charme du vieux monde et son attitude décontractée séduisante.

Ljubljana, Slovénie



La capitale et la plus grande ville de Slovénie est également la capitale verte de l’Europe pour 2016, un titre
décerné pour ses efforts exceptionnels dans la réduction de l’empreinte carbone de la ville.
Avec une circulation agitée restreinte au cœur de Ljubljana, les piétons et les cyclistes traversent paisiblement,
serpentant le long de la rivière émeraude étincelante Ljubljanica qui traverse la capitale et se prélassant sur les
terrasses des cafés par ces chauds jours clairs.
Couronnée d’un joli château perché et ornée de la présence du Musée d’Art Moderne et de la Galerie
Nationale, Ljubljana reste profondément enracinée dans sa culture artistique et son histoire.
Peuplé de quelque 50 000 étudiants, les après-midi tranquilles passés à se balancer sur des mélodies
rythmées de violonistes et de flûtistes dans l’oasis urbaine du parc Tivoli se transforment en nuits animées
dans ses bars animés.

Rêveuse extraordinaire.
Passionnée de nourriture.
Vivian est encline à errer et à fuir ses responsabilités.
Au fond, c’est une routarde curieuse avec une soif d’aventure.
Basée à Vancouver, au Canada, Vivian parcourt constamment les ventes de sièges et planifie sa prochaine
escapade.
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